Linsenreis mit Bratbananen

Zutaten fiir ca. 4 Portionen:

250g Langkornreis

2 Stangen Lauch (& 180qg)
500g Mdéhren

8 EL Ol

2009 rote Linsen

700ml Gemisebriihe

40g Butter

8 Baby-Bananen oder 4-5 reife Bananen
Salz

Pfeffer

Zitronensaft

Zubereitung (ca.60 Min.)

Reis in kaltem Wasser waschen und im Sieb abtropfen lassen

Lauch putzen, der Lange nach halbieren, ausspiilen

Das WeiBe und Hellgriine vom Lauch quer in ca. 1 cm breite Stlicke schneiden
Moéhren putzen, schalen und der Lange nach halbieren

Die Halften quer in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden

4 EL Ol in einem breiten Topf erhitzen

Lauch und Mohren darin bei mittlerer bis starker Hitze 2 Min andiinsten
Reis und Linsen zugeben und kurz mitdiinsten

Mit Briihe aufflillen und zugedeckt aufkochen

Linsenreis bei mittlerer Hitze 12-15 Min quellen lassen

4 EL Ol und 40g Butter in einer Pfanne erhitzen

Bananen schélen, der Lange nach halbieren

Bei mittlerer bis starker Hitze zuerst auf der Schnittflache 2-3 Min braten
Bananen vorsichtig wenden und weitere 1-2 Min braten

Linsenreis durchmischen, mit Salz und Pfeffer abschmecken
Mit den gebratenen Bananen anrichten und servieren
Nach Belieben mit etwas Zitronensaft betraufeln



